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Mitarbeitende mit psychischer
Beeintrachtigung - Menschen
begegnen, Psyche neu verstehen

18. November 2026

16.00-18.15 Uhr
TECHNOPARK | Badenerstrasse 13 | 5200 Brugg
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Psychische Erkrankungen werden im Arbeitsalltag zunehmend sichtbar —
gleichzeitig bestehen Unsicherheiten, Fehlannahmen und Ohnmacht seitens
Arbeitgebenden.

Mit der Kombination aus Expertenwissen und persénlicher Begegnung bietet
die Veranstaltung Einblicke auf die gesunde Seite psychischer Erkrankungen.
Denn Verstehen hilft im Arbeitsalltag!

15:45 Uhr Tiréffnung
16:00 Uhr Begriissung und Einstieg

16:10 Uhr Fachreferat zu Psychischen Erkrankungen

Dr. med. Matthias Jager, Direktor Erwachsenenpsychiatrie Psychiatrie Baselland,
erklart die Besonderheiten zentraler Krankheitsbilder im Arbeitskontext.
16:40 Uhr Living Library

Kommen Sie ins Gesprach mit Arbeitnehmer:innen, die mit ADHS, Autismus,
Depressionen, Angststorungen, Personlichkeitsstdrungen leben oder nach
einem Burnout wieder mitten im Arbeitsleben stehen. Sowie mit
Arbeitgebenden, die bereits Menschen mit psychischen Erkrankungen
angestellt haben

17:40 Uhr Podiumsdiskussion

Arbeitskrafte mit psychischer Erkrankung zur Frage: «Was hilft mir im
Arbeitsalltag, um mich wertschépfend einbringen zu kénnen?»

18:15 Uhr Vernetzungsapéro

Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte melden Sie sich Giber den QR-Code an.
Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen zu «Inklusive Arbeitgeber Aargau»
finden Sie unter www.inklusivearbeitgeber.ch
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http://www.inklusivearbeitgeber.ch/
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